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Katja Braschof3 brach Weltrekord

Schwimmen: Siegburgerin erfolgreich nach Wechsel in die Altersklasse 25

SIEGBURG, Bei den diesjéhri-
gen Deutschen Alfersklassen-
meisterschaften in  Berlin
wurde der SV Heillas Sieghurg
durch Anna Gerlach (AK 200
und Katja Braschofi (AK 25)
vertreten,

Aufgrund des altersheding-
ten Wechsels in die Altersklas-
se 25 startete Katja BraschoB
erstmals auf internationalem
Parkett fiir den Deutschen
Schwimmverband in dieser
Altersklasse. Mit Blick auf die
Anfang August in San Francis-
co (USA} staitfindenden Welt-
meisterschaften hatte sich die
Siegburgerin bei threm Debilt
in der AK 25 fiir die Deutschen
Meisterschaften in Berlin be-
sonders viel vorgenommen.
Anvisiert wurden dabei zu-
néchst der von Dagmar Hilbig
bereits im Jahr 1885 aufge-
stelle Deutsche Alterskias-
senrekord sowie der von der
Britin Sharon Davies im Jahr
i990 aufgestellie Europare-
kord iiber 200 m Brust. Trotz

GroB war die Freude bei Katja BraschoB, nachdemn sie Gber 200m
Brust den Weltrekord geknackt hatte. (Foto: Pohl)

der sehr intensiven Trainings-
phase - zweiwdchiges Trai-
ningslager wihrend der Os-
terferien mit bis zu 12 Wasser-
einheiten pro Woche ~ erschie-
nen die zu schwimmenden Zei-
ten von 2:48,50 (DR und 2:42,02
(ER) durchaus im Bereich des
Maéglichen.

Zunichst zeigte die Hell
enin ihre Ausnahmestellung
ither die lange Brustdistanz.
Mit einer sehr schnellen
Durchgangszeit von 1:15,89
{100 m} distanzierte Braschof
die Konkurrenz bereits zur
Halfte der Strecke deutlich,
wobei sie. deutlich unter den
Durchgangszeiten der jeweili-

gen Rekorde blieh. In dieser

Phase keimie zudem die Hoff-
nung auf, dass es sogar fiir den
arst 2005 aufgestellien Welire-
kord der Japanerin Hitomi
Matsuda  (2:38,368) reichen
kénnte. Die elekironische Zeit-
nahme im Berliner Europa-
park blieb bei 2:38,22 stehen,
was Welirekord, Europare-

kord, Deutscher Rekord und
natlirtich den Titel Deutsche
Meisterin in der AK 25 bedeu-
tete. ,Mit dem Deutschen Re-
kord und dem Europarekord
habe ich durchaus geliebsiu-
gelt. Weltrekord zu schwim-
men, das habe ich mir ehrlich
gesagt nicht tréumen lassen.
Das kam vollkommen iberra-
schend, gerade nach der letz-
ten intensiven Trainingspha-
se”, 50 Katia Braschof.

Abgerundet wurde das per-
fekte Wochenende flir die Sieg-
burger durch zwel weitere
Deutsche Meistertitel in der
AK 25 durch Katja BraschoBd
tiber 400 m Freisti! und 400 m
Lagen. Die in der AK 20 ither
200 m Brust an den Start ge-
gangene Anna Gerlach {iber-
zeugte zudem mit einer fir sie
sehr guten Zeit von 3:13,84. Bei
ihrem ersten Start bei einer
Deutschen Altersklassen
Meisterschaft kam sie dabei
suf einen respektablen 14
Hang. {que}
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VL Leverkusen, Geitenkir:
Viktoria Kéin, Bergisch (3
Berrenrath, Freialdenhove
tenfeld, Bad Honnef - Lich
straf3, Renauilt Brithf - Dor
Troisdorf - Fortuna Kain, &
hach - Teveren.
Landesliga: Wesseling-Ur
Heiligenhaus, Worringen -
G5, Mondorf - Urbach, Mic
Brihi, Meckenheim - Berg
tadt, West Kitlry - Euskirch
Porz/Gremberghoven - H
Wachtberg - Alfter,
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- Uckerath, Hackenberg -
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